
RETHEL COURIRRETHEL COURIRRETHEL COURIRRETHEL COURIR    
 
 
 
 

Le club Rethel CourirLe club Rethel CourirLe club Rethel CourirLe club Rethel Courir    
est heureux de vous accueillirest heureux de vous accueillirest heureux de vous accueillirest heureux de vous accueillir    

 

PrésidentPrésidentPrésidentPrésident : 
Roland LARNAUDIE 03.24.38.10.54 
roland.larnaudie@orange.fr 
TrésorierTrésorierTrésorierTrésorier : 
Jean-Luc LESAGE 06.62.75.46.59 
jean-luc.lesage@ac-reims.fr 
SecrétaireSecrétaireSecrétaireSecrétaire : 
Véronique HAMEL 03.24.72.34.88 
vero.hamel@aliceadsl.fr 
 

� Le club comporte une section "adultes" et une 
section "jeunes". 
 

� Les adultes s’entraînent mardi et jeudi à 18 h 30 au 
stade municipal. 
 

� L’entraînement "spécial Femmes et débutants" a lieu 
chaque mercredi au stade, à 18 heures 30. 
 

Toutes les informations concernant le club sont 
disponibles sur le site : 
 

www.foulees-retheloises.com 
    

Prix des licencesPrix des licencesPrix des licencesPrix des licences    adultesadultesadultesadultes: 
 

- licence "santé" à 30 euros : comprend l’adhésion qui 
permet de bénéficier de l’entraînement ainsi que la 
participation gratuite aux Foulées Rethéloises. 
 

- licence "running" à 45 euros : adhésion au club + 3 
courses de la liste 2009-2010 + une course libre (10 
euros maxi remboursés). 
 

- licence "compétition" à 80 euros : adhésion au club + 
5 courses de la liste 2009-2010 + trois courses libres 
(30 euros maxi remboursés) 
 

Pour participer à une course, contacter Jean-Luc 
Lesage jean-luc.lesage@ac-reims.fr qui vous inscrira 
(au plus tard 5 jours avant la course). Le montant de 
la course (si non comprise dans votre licence) est à 
régler par chèque à l’ordre de Rethel Courir. 
 

L’adhésion au club vous permet également de participer 
aux assemblées générales, aux diverses manifestations 
(foulées rethéloises, galette des rois, barbecue de fin 
d’année…) ainsi que de bénéficier des offres telles que 
l’achat d’un coupe-vent aux couleurs du club. 
 

Si vous avez des enfants (à partir de 7 ans) qui 
souhaitent pratiquer l’athlétisme, vous pouvez contacter 
le responsable de la section jeunes : Alexandre CADOT 
au 06.07.95.04.00. L’entraînement a lieu chaque samedi 
à 14 h 15 au palais des sports 
 

Bienvenue au club de Rethel CourirBienvenue au club de Rethel CourirBienvenue au club de Rethel CourirBienvenue au club de Rethel Courir    
et surtout, bon plaisiret surtout, bon plaisiret surtout, bon plaisiret surtout, bon plaisir    !!!!    

FORMULAIREFORMULAIREFORMULAIREFORMULAIRE    
D’ADHÉSIOND’ADHÉSIOND’ADHÉSIOND’ADHÉSION    

 
NOM_________________________________ 
Prénom________________________________ 
né(e) le ______________________ 
Adresse_______________________________
_____________________________________ 
Téléphone______________________________ 
Adresse mail____________________________ 
 
Licence choisie : 
� licence "santé" à 30 euros 
� licence "running" à 45 euros 
� licence "compétition" à 80 euros 
� licence "jeunes" à _____ euros 
 
Ci-joint : 
 

� Règlement par chèque de ______ euros 
 
� Certificat médical (moins de 3 mois) 
en date du ________ Médecin  : Dr __________  
 

Date : 
Signature 
 
 
à renvoyer à    M. Jean-Luc LESAGE 

Chemin de la Vignette 08300 Sault-les-Rethel 

 
 

Coller 
votre 
photo 


