Rethel Cowrir
Onnée 2013-2014

Lo club Rethel Counir

est hewrewx de vows accueillin.

Présidents :

Véronique Hamel 03.24.72.34.88
ue)w.hamﬁg@gma&.wm

T ndsonien :

Jean-Luc Lesage 03.24.72.43.25
gwn—am.m%ﬂ @uwanadss.
Secnitaine :

Romain Jacquemin
nomain.clotilde@onange.
Responsable section <« Jeunes > -
OQuexandre Cadst 06.07.95.04.00
ﬂm&x.oa,d@t@emnge b
Responsable section marche nondique :
Roland Larnaudie 03.24.38.10.54
mwnd.wnmudw@emnge. b

C Los adultes 8 entrainent mardi et jeudi & 16 h 80
auw stade.

& P ontrainement « spécial Femmes et dibutants» o
liew. chagque mercredi o stade 4 18 hewes 30.

G Los jounes &entuainent chaque samedi & 14 h 15
aw polais des sponts.

Y La monche nondigue a. liou le Qundi - nendeq-uous
au stade & 18 hewnes. Sdance dgalement le morcredi &
15 h pour un nythme plus lent ef une distance plus

cowrte.

Toutes les informations concernant le club
sont disponibles sur le site :www.powlecs-retheloises.com

Prinx dos licences :
- licence “sonti-loisins” et “muaning” & 65 € : comprend
Cadhésion + { entrainement + inscaiption Fouldes Rethiloises
+ counses au chovx awee un plagond de 50 € (unning)
- licence "manche nendique” . 40 € comprend. I adhésion
+ Centainement + & monches payées.
- licences "compdtition” (adultes) 90 € : adhésion au
club + counses au choix avee un plagend de 100 €.
- Uicences Jeunes : (enponts nés en 2008 et avant)
- Licence dicowerte Eveill Qithis/Poussing : 65 €
- Licence compétition Benjamins & Junions : 70 €

Pour participer & une cowse. les adulles dowent & inscrine
par mail : jean-luc.lesoge/ @uwanadoo.br au plus tard &
jows avant lo. cownse. Riglement par chigue & Condre de
Rethel Counin (si non comprise dans lo. licence).

Lo maillot du club est obligatoine d la pratigue de lo.
compétition et sur chaque cowwse : un chique encaissable
de Q8 € st demands, rembowned au netour du maillot si
amét de Cathlitisme aw bout dun an (- 5 € par annde
supplimentaire).

£ adhision au cdub vous permet dgolement de participer
awe assemblées gindnales. awr diverses manifestations
(foulies nethdloiees, golette des neis, nepas de fin
dannde...) ainel que de bindhicien des obfues telles que
Cachat d un coupe-vent aux coulews du club.

« Faine pantic du Club, ¢ est prendie,
mais oussi donner : >
MNows demandons & chacun d entre vous de donner
une journée ou une demi-journde de votre temps pour et

béndvele powr aiden les juges sur les competitions >

 mom
Prénom,
Date Naissance
Qudnesse

- T dlgphone fixe
1 T &éphone pertable
b Qudnesse mail

Rethel Cownin

Fonmuwlaire d adhision
O nemetine & Véawonigue ‘Hamel . Jean-Luc Lesage.
Roland Larnaudic su d vetre entratneut.

Picence choisie :

| O ticence « Santi-loisins » & 65 €

- O ticence « Manche nordique » a 40 €

O Gicence « memg»d65€

- O ticence « Compétition » adulte & 90 €

O ticence découverte (EQ+P0O) 4. 85 €

O ticence compétition (Be. Mi. Ca. Tu) . 70 €

Ci-joint :

+ 11 Raglement pax chigue de €

0 Réglement bene COF ou Chagues-vacances : €
+ 1 Contigicat madical (moins de 8 mois) : obligateine

awee mention « pratique de (athlétisme en compétition ».

Date .

D Pown e minews, la signature des ponents aufonise lewr enpont 4
| pratiquer € athlétiome en compétifion, suivne Ges entrainements onganiscs
1 pax Rethel Cownin et paraitne en photo sur le site su dans la presee.



