Article préparé par Yoril Baudoin, de l’ACCM, pour les sites des clubs ardennais :

« Depuis le centenaire du Sedan Charleville et grâce à l’initiative d’Annie Gabrel, des relais sont organisés pour les dames qui ont envie :

· De commencer la course à pied dans des conditions rassurantes et encadrées

· De partager un moment collectif festif

· De participer au Sedan Charleville à leur niveau

· De se mettre au sport pour prendre soin de leur santé, il n’est jamais trop tard !!!

· Pour montrer l’exemple à leurs enfants

· Et plein d’autres bonnes raisons qui leur sont personnelles.

Alors, pas d’excuse, tout le monde peut commencer et parcourir son relais avec les relayeuses du Sedan Charleville. On court en groupe, on n’abandonne pas les plus fragiles sur le bord de la route, l’ambiance accompagne tous les efforts. Tout le monde peut y arriver !!!

C’est même la bonne époque pour commencer.  Nous sommes plusieurs au club à les parcourir régulièrement, nous pouvons vous expliquer comment cela se passe et aussi pourquoi nous sommes « mordues » et réitérons l’expérience !!!

Venez courir avec nous sans complexe. Ces relais sont destinés aux DEBUTANTES. Un petit groupe peut vous accueillir, à Rethel,  le mercredi à 18h30 au stade de foot. 
